repas semaine N°g - Validés par une diététicienne

lundi 27 février 2023

Carotte rapée Ecoles 5 éléments

Salade verte mais et fromage

Filet de poisson pané Boulette de boeuf

Purée de courge Chou fleur gratiné au fromage

Yaourt nature sucré

Tomme blanche

Banane Brownie
Vert : crudités :
: I'I_‘!" 2odopel 07
Légende Violet : cuidités :
ESAT DL HAUT YIVARAIS

Marron : féculents
Rouge : Protéine

Bleu : produit laitier

Salade de pois chiche Macédoine (d'i I‘) produits franqais

Hachi végétarien Pates au thon a la tomate @ produits ardéchois
&P, . , .
0 0 <« produits régionaux
Yaourt fermier nature @ Produits bio

Petit suisse aux fruits

Clémentine Salade de fruits




