repas semaine N°10 - Validés par une diététicienne

lundi 6 mars 2023
Salade coleslaw Salade de pomelos/surimi Ecol_es 5 él_éments
Bolognaise Cordon bleu
Torti Purée de brocoli

Yaourt nature Emmental

Pomme Eclair a la vanille

Vert : crudités :

o 9 adapei 07

Légende Violet : cuidités :

ESAT DU HAUT VIVARAIS

Marron : féculents
Rouge : Protéine

Bleu : produit laitier

[ s I & oo ocau

Salade verte Salade de pates mimolette (;’] I.) produits frangais
Couscous Beeuf bourguignon & produits ardéchois
, i Y . . .
Semoule & légumes Carottes =N prodults regionaux
Tomme Petit suisse aux fruits @ Produits bio
Salade de fruits Banane chocolat




