
 

 

 
 

Menu du lundi 12 janvier 2026 au vendredi 16 janvier 2026  - Semaine 3 
 
 
 

LUNDI 
12/01/2026 

MARDI 
13/01/2026 

MERCREDI 
 

JEUDI 
15/01/2026 

VENDREDI 
16/01/2026 

     

 
Carottes râpées 

vinaigrette à la ciboulette 
 

Salade Iceberg 40 g et 
vinaigrette 

 

 
Jambon braisé sauce 

madère 
 

Steak haché de boeuf 
au jus 

Poisson meunière 

Quiche aux fromages - 
pc 

    

Poelée de haricot vert et 
beurre chataignes 

Torti au beurre  Gratin dauphinois Epinards à la crème 

Fromage Blanc aux fruits    Cantal AOP 

Kiwi x1 Spécialité poire  Crème dessert caramel  Moelleux au chocolat 

 


